
7 марта

Выбери 
своего 

покровителя 
на время 
Великого 

поста

11 марта
Участвуй в 
Воскресной 
Евхаристии. 

После семейного 
обеда вымой 
посуду, и не 

только за собой

15 марта

Выучи 
одну 

новую 
молитву

19 марта

Помолись за 
свою семью и 
знакомые тебе 
семьи, чтобы 
святой Иосиф 

взял их под 
свою опеку

8 марта
Вспомни и 
расскажи 
историю 

из Библии, 
которая 

запомнилась 
больше всего

12 марта

Помолись 
молитвой 

«Отче наш» 
за того, кто 

тебя когда-то 
обидел

16 марта

Не смотри 
сегодня 

мультфильмы

20 марта
Поблагодари Бога 

за дарованную 
тебе жизнь 
и таинство 
Крещения. 

Позвони своим 
крёстным с 

благодарностью

9 марта
Помолись 
один раз 

«Радуйся, 
Мария» за 
свою маму 
и за всех 

женщин мира

13 марта

Наведи 
порядок 
в своей 
комнате

17 марта

Участвуй в 
Святой Мессе 
и пожертвуй её 
за тех, кто ещё 
не верит в Бога

21 марта
Вспомни усопших, 
которых ты знал и 
помолись за всех 

усопших словами: 
«Вечный покой 

даруй им, Господи, 
и свет вечный да 

сияет им»

10 марта
Помолись: 
«Иисус, я 

уповаю на Тебя» 
за тех, кого 

преследуют за 
веру в Христа

14 марта
Поблагодари за 

заботу о тебе своих 
родителей, близких 

или опекунов, 
своих учителей и 

воспитателей, любых 
взрослых, которые о 

тебе заботятся

18 марта
Без напоминаний 

вынеси мусор, 
спроси, чем ещё 
можешь помочь 
по хозяйству, и 
сделай то, о чём 
тебя попросили

22 марта

Сосредоточенно 
соверши 
крестное 

знамение и 
прочитай «Под 
твою защиту»



23 марта

Прочитай притчу 
«О Милосердном 

Отце» из Евангелия 
от Луки (Лк 15, 

1-3. 11-32) и 
поблагодари Бога 

за Его доброту

27 марта

Откажись 
сегодня от 

компьютерных 
игр и 

просмотра 
телевизора

31 марта
Прочитайте 
всей семьей 
Слово Божье 
и помолитесь 

«Верую …», «Отче 
наш, …» и «Радуйся, 

Мария, …»

4 апреля
Вспомни 
человека, 

который тебе не 
нравится, и найди 

в нём что-то 
хорошее и скажи 
ему добрые слова

24 марта
Участвуй на 

Святой Мессе. 
Попроси 

родителей в этот 
день все делать 
вместе и скажи 
о том, как ты их 

любишь

28 марта
Старайся говорить 
только правду: не 
привирай даже в 
самых маленьких 

вещах. Вспомни, когда 
ты обманывал, пусть 
даже по мелочам, и 
признайся в этом

1 апреля
Навести больного 
или узнай, кто из 
родственников, 

соседей и 
знакомых твоей 
семьи болен и 

помолись за него

5 апреля

Вспомни 
сегодня о 

страданиях 
Иисуса Христа. 
Откажись в этот 
день от конфет и 

сладостей

25 марта

Помолись за 
нерождённых 

детей и за всех 
беременных 

женщин

29 марта

Попроси 
родителей 

рассказать о 
Крестном пути 
Иисуса Христа

2 апреля

Приведи в 
порядок свои 
вещи в шкафу. 

Расставь 
красиво 
игрушки

6 апреля
Не ябедничай. 

Помолись 
«Радуйся, Мария, 

…» за тех, кто 
жалуется и 

ябедничает, чтобы 
они отказались от 

этого греха

26 марта

Попроси 
прощения у 
того, кто на 
тебя обижен

30 марта
Прочитай с 
родителями 
сегодняшнее 

Евангелие, вспомни, 
когда ты поступал 
плохо, расскажи 
об этом Богу и 

попроси прощения

3 апреля
Никого не 

осуждай: если 
хочешь что-то 

сказать о другом 
человеке, то 

говори только 
хорошее

7 апреля
Участвуй в 

Евхаристии. 
Посмотри на свои 
вещи и игрушки. 
Пожертвуй одну 

игрушку тем детям, 
которые не имеют 

таких игрушек как у 
тебя



8 апреля
Постарайся сегодня 

быть «светом 
миру»: будь 

доброжелательным 
со всеми, особенно с 
теми, у кого сегодня 
плохое настроение

12 апреля

Откажись 
сегодня от 
просмотра 

мультфильмов

16 апреля
Не ругайся, не 
пререкайся, не 

спорь. Даже если 
кто-то с тобой не 
согласен, просто 
его выслушай без 

возражений

20 апреля
Прочитай сегодня 

молитву «Отче 
наш» и спроси у 

родителей, как ты 
можешь помочь 
подготовиться к 
празднованию 

Пасхи

9 апреля
Узнай, в каких 

странах христиан 
преследуют за их 
веру, и помолись 
«Отче наш» за 

всех преследуемых 
христиан. Приготовь 
и укрась ветки вербы

13 апреля
Сегодня постарайся 
не привлекать к себе 

внимания, побудь 
незаметным: надень 

самую скромную 
свою одежду, не 

разговаривай громко, 
не хвастайся

17 апреля

Не ленись: 
делай всё, что 

ты должен 
сегодня делать, 
даже, если не 

хочется

21 апреля
Приветствуй всех 

словами: «Христос 
воскрес!» - 

«Воистину воскрес!»
Поблагодари 

Господа за Его 
присутствие в 

Евхаристии

10 апреля

Помоги 
сегодня 

накрыть стол к 
ужину и убрать 
его после него

14 апреля
Участвуй в 

Евхаристии. 
Помолись за 

молодёжь всего 
мира и о новых 
призваниях к 
священству и 

посвящённой жизни

18 апреля

Участвуй в 
Евхаристии. 
Помолись за 

папу римского, 
епископа и 

священников

11 апреля

Попроси родителей 
показать тебе 

Крестный путь в 
картинках. Выбери 
одну из картинок и 
рассмотри ее. Что 
она говорит тебе?

15 апреля

Не жалуйся. 
За все говори 

сегодня 
«Спасибо!» 

Богу и людям

19 апреля
Проведи этот день в 
тишине: без музыки, 

игр, фильмов 
и телепередач. 

Рассмотри 
внимательно свой 

нательный крестик и 
поцелуй его


