
6-й день

1

Тема: 
«Сын мой был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся. 
И начали веселиться» (Лк 15: 24)

Катехизаторам: на что нужно обратить вни-
мание

Этот день дан нам, чтобы увидеть сокровища, сокрытые в 
Доме Отца, и участвовать в пире, который Он приготовил 
для Своих детей. 

Одним из вспомогательных образов, которые помогут 
нам в наших рассуждениях, будет сердце. Оно должно 
быть сокрушённым, чистым и жаждущим Бога. 

Следующая дидактическая помощь — притча о Милосерд-
ном Отце, которая должна помочь участникам «Каникул 
с Богом» подготовиться к таинству исповеди, чтобы они 
радостными могли войти на евхаристический пир. Узна-
вая себя в младшем сыне, каждый из участников может 
понять, насколько огромный и незаслуженный дар он по-
лучает от Отца, приглашающего его на пир в Своём Доме. 
Хорошо было бы рассказать также историю старшего 
сына. Если о младшем нам известно, что он принял уча-
стие в пире, то о старшем, считающим себя постоянным 
обитателем отцовского дома, сказать это уверенностью 
нельзя.  Старший сын считал, что всю жизнь служил сво-
ему отцу и ничего от него не получил. И – увы!, так счи-
тает не один крещённый. Они молятся, посещают храмы, 
постятся и ничего не получают от Бога?! 

Итак, центральным событием дня должна быть Евхари-
стия — пир, на который Бог Отец приглашает всех своих 
чад!

Сокровище дня — таинство покаяния, подготавлива-
ющее нас к участию в Евхаристическом пире. Это мо-
мент, когда Бог Отец возвращает нам утраченное в 
грехах и ложных выборах достоинство, что выража-
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ется во вручении нам перстня и приглашении принять 
участие в радостном пире. 

Мир вам! 
Мои дорогие, сегодня я вам сразу вручу символ сокровища, ко-
торое вы должны найти. Это сердце!
(Ангел показывает символ дня - сердце)

Мне хочется, чтобы вы с самого начала знали, в каком направ-
лении должны идти. Пусть ваши сердца впитывают каждое ус-
лышанное слово! А карта говорит нам...
(чтение фрагмента Евангелия Лк 15, 1-3. 11-32)

За вами долгий, трудный и одновременно прекрасный путь. 
Вам уже известно, что суть не во внешнем совершении знаков 
или обрядов. Всё должно идти от сердца, потому что сердце — 
это обитель любви. Тот, кто любит, искренне и по-настоящему, 
способен совершить небывалое!

Господь Бог, наш Отец — велик в Своей любви. Он ждёт каж-
дого, несмотря на зло и грехи, которые совершает человек. Он 
ждёт и вас, потому что хочет устроить Пир Любви и вернуть 
вам утерянные богатство и достоинство.

Будут ли ваши сердца похожи на сердце младшего сына? Идите 
сегодня по тому пути, по которому вас поведут катехизаторы, и 
будете счастливы. Старший сын, несмотря на то, что всегда был 
рядом с отцом, не смог открыться на его любовь. Не будьте как он!

Желаю вам плодотворной подготовки сердца, чтобы принять 
то, что является сокровищем для каждого из нас!

А мне пора! До свидания!

Комментарий Ангела на начало дня
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Сокровища: сердце

Цели:

•	 Помочь участникам так проникнуться Евангелием дня, 
чтобы они поняли, что Господь является источником люб-
ви и милосердия.

•	 Показать, что Воскресший Иисус прощает нас, принимает 
через таинство Примирения, потому что любит нас.

•	 Пробудить доверие и благодарность к Богу и желание встре-
титься с Ним в Таинстве Примирения.

Оборудование и материалы:

	 ♦ Евангелие
	 ♦ Карточки с распечатанными словами стиха Лк 15, 24
	 ♦ Рисунок ослика на ватмане
	 ♦ Ярлычки с характеристиками
	 ♦ Повязка на глаза
	 ♦ Репродукция картины Рембранта «Возвращение блуд-	
	 ного сына»
Методические приёмы: 

•	 Беседа
•	 Метод «собери фразу» 
•	 Драматизация (чтение по ролям)
•	 Использование наглядных материалов
•	 Игра «Наклей ярлычок»
•	 Заполнение таблицы
•	 Медитация.

Методическая разработка занятия 
для младшей группы участников
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Вступительная молитва:

Господи, Ты снова собрал нас вместе. Благослови нас, помоги 
нам быть внимательными и открой наши сердца, чтобы мы 
могли лучше узнать Тебя, больше любить Тебя и наших близ-
ких. Аминь.

Катехизатор приглашает детей сесть в круг: Дорогие 
ребята, мы провели вместе уже несколько дней, успели позна-
комиться и даже подружиться. Совсем скоро наши Каникулы 
закончатся. Поэтому мне хотелось бы, чтобы на этом занятии, 
вы сказали друг другу добрые слова. Давайте, возьмёмся за руки 
и каждый по цепочке скажет своему соседу «Я рад/рада, что 
провёл/провела эти каникулы вместе с тобой, потому, что…»
Когда приветствия закончены, катехизатор предлагает детям 
следующие или подобные им вопросы:

•	 Что вы чувствовали, когда приветствовали своего соседа?
•	 А когда слышали приветствие в свой адрес?
•	 Слышали ли вы выражение «от твоих слов мне тепло на 

сердце»? Что оно обозначает? Почему в нём говорится 
именно о сердце?

•	 Какие ещё чувства могут жить в нашем сердце?
•	 Как вы думаете, какое сердце у Бога? (Любящее, большое…)
подводит итог:

Катехизатор: Всё самое сокровенное и драгоценное, что 
у нас есть, живёт в нашем сердце. Сердце – это суть человека.

Активизация
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Катехизатор: А теперь давайте возьмём карту и поищем 
наше очередное сокровище.  

Примечание для катехизатора: Перед участни-
ками разложить стих из Евангелия дня (Лк 15, 24) рас-
печатанный в виде отдельных слов и предложить стих 
собрать 

 Сын мой был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся. 
И начали веселиться 

Катехизатор: Вам, наверное, странно слышать такие сло-
ва, как это – «Был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся?» Давайте 
прочитаем Евангелие от Луки 15, 1-3. 11-32
Примечание для катехизатора: рекомендуется не 
просто читать текст Евангелия, а использовать дра-
матизацию или чтение по ролям: Автор, Отец, Млад-
ший сын, Старший сын, Слуга)

Примечание для катехизатора: по выбору кате-
хизатора в зависимости от особенностей группы мож-
но использовать один из предлагаемых вариантов углу-
бления темы. 

1й ВАРИАНТ

Окончив чтение, следует обсудить прочитанное с 
детьми, используя такие или подобные им вопросы: 

•	 Что попросил младший сын у отца?

Развитие:

Углубление:
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•	 Как младший сын распорядился полученным от отца 
наследством?

•	 Что случилось с младшим сыном, когда он всё растра-
тил?

•	 Что побудило младшего сына вернуться домой?
•	 Как отец переживал отсутствие сына?
•	 Что сказал младший сын отцу, вернувшись, домой? 
•	 Как вернувшийся блудный сын был принят отцом?
•	 А как его принял старший брат?

При обсуждении последних вопросов очень важно под-
черкнуть главные черты отца: милосердие, прощение 
и любовь. При этом желательно показать детям в те-
чение нескольких минут в тишине картину Рембранд-
та и продолжать говорить об отце. Нужно поощрять 
детей цитировать слова из Евангелия для обоснования 
своих высказываний. 

•	 Какой стала жизнь младшего сына после примирения 
с отцом?

•	 Кто тебя прощает и принимает с любовью, если Ты 
просишь Его?

После обсуждения катехизатор предлагает детям ис-
следовать: бывают ли они похожи на блудного сына из 
притчи. Правую часть таблицы можно либо предло-
жить уже заполненной, либо заполнять в процессе об-
суждения. 
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Вторую часть таблицы нужно заполнить после окон-
чания обсуждения и некоторого времени для индивиду-
ального размышления

Катехизатор: Нам, как и младшему сыну, тоже случа-
ется отступать от заповедей любви к Богу и ближнему. И 
это вредит и нам, и другим людям, и отношениям между 
нами. И мы, как младший сын, всё равно всегда можем 
вернуться в Дом Отца, ибо мы уверены, что Он ждёт нас 
и готов принять нас с великой радостью, как это сделал 
отец из притчи. Снова воссоединиться с Богом и людьми 
мы можем в Таинстве Покаяния или как его ещё называ-
ют Таинстве Примирения, которое установил для нас Ии-
сус Христос. Но для того, чтобы наше возвращение к Отцу 
состоялось, нам надо сделать также, как сделал младший 
сын из притчи.

2й ВАРИАНТ 

«Приклей ослику ярлык»

Катехизатор: Вы когда-нибудь бывали в суде? А если 
не бывали, то, быть может, кто-нибудь из вас знает, как 
работает суд, что там происходит? Есть обвиняемый, его 
защитник – адвокат, обвинитель – прокурор и судья. Об-
винитель представляет доказательства того, что обвиня-
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емый совершил преступление, а защитник пытается их 
опровергнуть, доказывая невиновность своего подзащит-
ного. У кого из них задача легче, у прокурора или у адво-
ката? А теперь подумайте, как часто вы сами выступаете в 
роли прокурора?

Чтобы нам было легче это понять, давайте сделаем сле-
дующее. Нам понадобится картинка с изображением 
ослика и несколько ярлычков, на которых мы напишем 
неприятные черты характера этого ослика. Что это за 
черты? (упрямый, злой, несносный, глупый, наивный, 
ленивый, растяпа, заносчивый, неприятный и т.п.; сами 
дети могут предложить эти характеристики). Выпишем 
эти характеристики на ярлычках, а на стену повесим кар-
тинку с изображением ослика. Каждый должен с завязан-
ными глазами вытянуть один ярлычок, подойти к ослику 
и приклеить ему этот ярлычок. В конце все подходят к ос-
лику и читают, какой он.

Дети выполняют задание.

Катехизатор: Нам было очень весело и смешно при-
клеивать ослику эти ярлычки, к тому же, они оказались 
приклеены в самых неожиданных местах. Но было ли ве-
село самому ослику? Но посмотрите: очень часто так слу-
чается, что, находясь в группе, мы также приклеиваем по-
добные ярлыки какому-то человеку. Как легко в весёлой 
компании бросаться обвинениями, ругательствами, не 
задумываясь о том, насколько они правдивы, и что чув-
ствует человек, против которого они направлены, не так 
ли? Посмотрите: мы приклеили ослику такие ярлыки как 
упрямый, глупый, ленивый, а разве это правда???

На самом деле, ослы – очень умные, чуткие, верные и 
трудолюбивые животные.

Помните: прежде чем приклеивать кому-то какой-то яр-
лык, подумайте, является ли это правдой и как этот чело-
век потом будет себя чувствовать.
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Сегодняшнее Евангелие рассказывает нам о возвраще-
нии блудного сына, который так легкомысленно растра-
тил своё имение. А что делает Отец: является ли он проку-
рором, который его обвиняет или же адвокатом, который 
его защищает? Конечно же, Отец выступает в роли защит-
ника, потому что очень любит сына и хочет, чтобы наша 
жизнь была хорошей и счастливой. Он не осудил своего 
сына, простил ему всё, радовался его возвращению и для 
него самым важным было то, что его сын снова ожил. А 
кем вы чаще являетесь – прокурорами или защитника-
ми? Когда мы находимся в компании, нелегко встать на 
защиту того, кого обижают. Однако наш Небесный Отец 
призывает нас к тому, чтобы, следуя за Его примером, мы 
вставали на защиту самых слабых.

Примечание для катехизатора: включить спокой-
ную музыку и предложить детям испытать свою со-
весть. Катехизатор медленно и с большими паузами 
для размышления читает предложенный текст.

1.	 Направьте своё внимание внутрь самих себя. Осоз-
найте, что прямо сейчас вы стоите перед своим Ми-
лосердным Небесным Отцом.

2.	 Вспомните, когда вы отворачивались от Него и по-
кидали Его. Вспомните, когда и в чём вы поступали 
против Его воли.

3.	 Сожалейте об этих своих поступках. И скажите 
Отцу о своём сожалении.

4.	 Примите решение измениться и приложить все уси-
лия, чтобы больше не повторять этих проступков.

5.	 Прямо сейчас попросите прощения у милосердного 
Бога, попросите Его о милосердии: «Помилуй меня, 
Боже»

Завершение:
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6.	 Подумайте, у кого из людей мы тоже должны попро-
сить прощения (если окажется, что есть те, кто 
поссорились, то они могут сразу помириться).

Катехизатор: Вот, что написал об этой притче Папа 
Франциск: «Образ отца в притче раскрывает сердце Бога. 
Он — милостивый Отец, который в Иисусе любит нас 
сверх всякой меры, всегда ждет нашего обращения, каж-
дый раз, когда мы ошибаемся; Он ждет нашего возвра-
щения, когда мы отдаляемся, думая, что можем обойтись 
без Него; Он всегда готов раскрыть нам Свои объятья, что 
бы ни случилось. Как и отец из Евангелия, Бог продол-
жает считать нас Своими детьми, когда мы теряемся, и 
выходит нам навстречу с нежностью, когда мы возвраща-
емся к Нему. Он обращается к нам с большой добротой, 
когда мы думаем, что мы праведники. Ошибки, которые 
мы совершаем, даже если они большие, нисколько не 
влияют на верность Его любви. В Таинстве Примирения 
мы всегда можем начать заново: Он принимает нас и вос-
станавливает в нас достоинство Своих детей, Он говорит 
нам: «Иди вперед! Будь спокоен! Вставай, иди вперед!»

Завершающая молитва:

Всемогущий и милосердный Боже, Ты знаешь, что мы 
стараемся быть хорошими, но у нас не всегда это получа-
ется. Но Ты всё равно любишь нас. В спасительном таин-
стве исповеди Ты обновляешь нас, чтобы избавленные от 
греха мы стали похожи на Твоего Любимого Сына Иисуса. 
Благодарим Тебя, Боже, и любим всем сердцем! Аминь. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Головоломка «Сердце Бога»

Чтобы узнать, какое сердце у Бога, сначала надо пере-
ставить буквы в словах, данных ниже в БАНКЕ СЛОВ, за-
тем вписать эти слова в клетки, обрамляющие рисунок 
большого сердца изнутри. Впиши в маленькие сердечки 
(под номерами) прилагательные, которые характеризуют 
сердце, которое ты хотел бы иметь.

«Что сначала, что потом»  (упражнение на закрепле-
ние текста).

Предложить ряд картинок по притче «О милосердном 
Отце», чтобы дети разложили по порядку для закрепле-
ния притчи. Можно также показать мультфильм о «Блуд-
ном Сыне»

Детям о таинстве Покаяния

После Крещения мы все бываем чистыми и святыми, и у 
нас нет грехов. Но, к сожалению, мы не можем удержать-
ся в этом безгрешном, ангельском состоянии. Каждый 
день на нашу душу ложится какое-нибудь пятно: то на-
грубили, то пожадничали, то не послушались, то испор-
тили какую-нибудь вещь.

БАНК СЛОВ

ДОРЕЩЕ, 
ПЕРТЕИЛОЕВ, 
РОПАЩЮЕЩЕ, 
БОРДЕО, 
ЮЛБЯЕЕЩ, 
ОНАПИМЩЮЕЕ, 
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Когда гуляешь на улице, то очень трудно уберечься от 
грязи: пачкаются одежда, руки, лицо. Надо прийти до-
мой и всё как следует вымыть. Душа наша тоже покры-
вается невидимой грязью, и её надо очищать. Для этого 
существует Таинство Покаяния (Исповедь).

На исповеди ты должен честно, ничего не скрывая, рас-
сказать Богу, что ты сделал плохого. В исповедальне нахо-
дится священник и от имени Иисуса принимает исповедь 
у пришедших в храм. Когда ты называешь свои грехи, Го-
сподь прощает их тебе, они стираются, как ненужная ста-
рая запись. И Господь никогда не напомнит их тебе. Твоя 
душа снова становится чистой.

СТИХОТВОРЕНИЕ «В ХРАМЕ»

Вы знаете, в храм я недавно ходил.
Молился как мог - изо всех своих сил
И, слушая тихое пение,
Просил я у Бога прощения -

За то, что вдруг сделался вредный такой!
Бабуля со мной потеряла покой,
Сегодня не слушался деда,
Поссорился с Димой - соседом.

Вчера на прогулку без спроса пошёл.
А что если Бог от меня отошёл,
И Ангел, который мне служит
За это со мною не дружит?

Я Богу всё-всё про себя рассказал.
Священник взглянул на меня и сказал:
- Ну, раз ты сумел повиниться,
То можно тебе причаститься.

И с радостью я причастился потом,
Сложив на груди свои руки крестом.
Ах, как мне хотелось их крепче прижать,
Чтоб Бога в душе навсегда удержать!
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Детям о душе
Душа – это самый святой и бесценный дар Бога человеку. 
Это твой никому не видимый храм, в который ты один 
входишь, чтобы разговаривать с Твоим Господом и всеми 
святыми. Храм стоит в прекрасном саду, в котором поют 
птицы и цветут цветы. Все они не простые. Господь эти 
цветы изначально в каждой душе насадил: доброту, лю-
бовь к Богу, к маме и папе, ко всем людям, всему Божьему 
миру. Желание защищать маленьких и слабых, жалеть 
тех, кому больно и трудно.
Тот, кто молится, размягчает и поливает чудесную почву 
сада, и цветы становятся всё чудеснее. Человек украшает 
храм своей души святыми мыслями и чувствами, трудится 
в нём, взращивая цветы добродетелей. А если не прилагать 
усилий храм и сад придёт в запустение, как брошенный 
дом. Померкнет в нём Божий Свет, улетят из него Ангелы. 
Если не трудиться, не отгонять все плохие мысли и чув-
ства, то земля окаменеет, и цветы начнут умирать. От тебя 
зависит, каким будет райский уголок твоей души.
Бог подарил нам душу, чтобы приходить к нам в гости. Он 
может прийти только в чистое и святое место, потому что 
Он Свят и Пречист. Он не может находиться там, где плохо 
убрано. Нельзя представить себе, что ты пришёл в храм, 
где ты исповедуешься, а там беспорядок и грязь. Вот так и 
свой личный храм нужно тщательно убирать: каяться всем 
сердцем во всём, что мы сделали, сказали, подумали дур-
ного. С покаянием открыть грех на исповеди, это значит 
выгнать его вон из души, вымести грязь из храма.

Береги в чистоте и святыне свою душу, ибо у человека нет 
ничего дороже, чем она. Если собрать все сокровища на 
земле, то все эти горы золота и бриллиантов ничего не 
стоят по сравнению с ценностью одной души: души твоей 
мамочки, твоего брата или твоей собственной. Для того 
мы и живём, чтобы наш храм и сад радовали Ангелов, 
Святых и Самого Господа и поддерживали тех, кому труд-
нее жить... И тогда Христос будет всегда рядом с нами. 
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«Сын мой был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся. 
И начали веселиться» (Лк 15: 24)
Сокровище: сердце 

Цель:

Помочь участникам глубже понять, что таинство пока-
яния – это акт прощения, даруемого грешнику Богом, 
не по заслугам кающегося, а потому что Небесный Отец 
«любит миловать» (Мих 7: 18) Своих детей.

Оборудование и материалы:

•	 Библия для каждого участника
•	 Распечатка цитат из Евангелия для работы в малых 

группах

Методические приёмы:

	 ♦ Размышление над Божьим Словом (Lectio Divina)
	 ♦ Мини-лекция с элементами диалога
	 ♦ Работа в малых группах «Упорный скептик»

ХОД ЗАНЯТИЯ
Вступительная молитва:

Дыши во мне, Святой Дух, чтобы думал я о святом.
Побуждай меня, Святой Дух, чтобы я делал святое.
Мани меня, Святой Дух, чтобы я любил святое.
Укрепи меня, Святой Дух, чтобы я берег святое.
Храни меня, Святой Дух, чтобы я никогда его не утратил. 
Аминь.

Методическая разработка занятия
для старшей группы участников
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Катехизатор: Почему мы начали с молитвы именно 
Святому Духу? В сегодняшнем отрывке из Евангелия есть 
такие слова «Придя в себя …». Дух Святой – это наш по-
мощник, который помогает нам «прийти в себя», т.е. уви-
деть состояние своей души в истинном свете, своё реаль-
ное положение и «встать и пойти к Отцу своему и сказать: 
Отче, я согрешил…».

Примечание для катехизатора: здесь следует про-
читать Евангелие дня и предложить участникам по-
размышлять над теми словами, которые их особенно 
тронули, а потом поделиться своими мыслями (Lectio 
Divina). Комментарии уместны только в случае сущ-
ностного противоречия высказываний участников 
евангельской истине.  

Примечание для катехизатора: для проведения 
этой части занятия можно использовать форму мини-
лекции с элементами диалога или направляемое обсуж-
дение в зависимости от особенностей группы.

Катехизатор: Посмотрим сегодня на таинство При-
мирения в контексте этой притчи.

➢	 Для начала разберём разные названия, которые 
носит это таинство. Что говорит нам Катехизис о та-
инстве покаяния?

Таинство покаяния – это, прежде всего, одно из таинств 

Активизация

Развитие:
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Исцеления (наряду с таинством Елеопомазания). Любовь 
Христа проявляется в том, что Он ищет потерянных и ис-
целяет больных. Поэтому нам дарованы таинства враче-
вания и исцеления, в которых мы освобождаемся от гре-
хов и в наших телесных и душевных немощах получаем 
укрепление. Само слово «исцелять» означает «возвра-
щать целостность, полноту». 

Это таинство называется также:

- таинством обращения, потому что сакраментально 
осуществляет призыв Христа к обращению, возвращение 
к Отцу, от Которого человек отдалился через грех: «Встал 
и пошёл к отцу своему». Обращение – это возвращение 
домой, в дом Отца.

- таинством Покаяния, ибо оно освящает личный и цер-
ковный шаг к обращению, раскаянию и удовлетворению 
согрешившего христианина: «… уже недостоин называть-
ся сыном твоим; прими меня в число наёмников твоих».
 

- таинством исповеди, потому что признание, исповеда-
ние грехов перед священником есть существенный эле-
мент этого таинства: «Сын же сказал ему: отче! я согре-
шил против неба и пред тобою…».      
                                                                                                                                                         

В глубоком смысле этого слова — это таинство есть также 
«исповедание», признание и прославление святости Бо-
жией и Его милосердия к грешному человеку. На испо-
ведь мы приходим, чтобы исповедовать не только грехи, 
но и любовь.

- таинством прощения, потому что через отпущение 
(разрешение) грехов, которое даёт священник в таинстве, 
Бог дарует кающемуся «прощение и мир»: «И когда он 
был ещё далеко, увидел его отец его и сжалился; и, побе-
жав, пал ему на шею и целовал его…  А отец сказал рабам 
своим: принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте 
перстень на руку его и обувь на ноги; и приведите откорм-
ленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться!»
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- таинством Примирения, потому что дает грешнику 
примиряющую любовь Божию: «Ибо этот сын мой был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся».

Суть таинства Примирения – изменение моей жизни, об-
ращение к Богу.

Таинство примирения – это, прежде всего, таинство исце-
ления, личный опыт объятий Отца: «И когда он был ещё 
далеко, увидел его отец его и сжалился; и, побежав, пал 
ему на шею и целовал его». 

Таинство примирения – это объятия и поцелуй Отца. Мы 
приходим израненные, побитые жизнью и с огромной 
тоской по Отцовской любви, как этот младший сын. Мы 
показываем Отцу свои раны, а Он их целует, чтобы не бо-
лели, чтобы исцелились.  

Что происходит во время исповеди? - «Брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и нашёлся». Нас, мёртвых из-за 
наших грехов, Отец находит и воскрешает. Таинство при-
мирения – это опыт спасения и жизни в новой реально-
сти – реальности Воскресения.

➢	 Немного из истории этого таинства. 

Главной целью служения Христа было примирение. «Он 
ест и пьёт с грешниками», - говорили про Него. Иисус 
пришёл, чтобы примирить нас с Отцом.  Иисус доверя-
ет своим ученикам продолжать это таинство примире-
ния: «Иисус же сказал им вторично: мир вам! как послал 
Меня Отец, так и Я посылаю вас. Сказав это, дунул, и го-
ворит им: примите Духа Святого. Кому простите грехи, 
тому простятся; на ком оставите, на том останутся».

Крещение дарует нам новую жизнь во Христе. Во время 
крещения прощаются все грехи. Однако крещение не ос-
вобождает нас от человеческой слабости и склонности ко 
греху, поэтому мы нуждаемся в каком-то пространстве 
нового примирения с Богом. Это и есть таинство Прими-
рения. 
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Когда в ранней церкви люди крестились, они знали, что 
это может стоить им мученической смерти. И были те, 
кто, не выдержав пыток, отказывались от веры. Но спустя 
время они вновь желали вернуться в лоно Церкви. Так 
появился обряд покаяния – для людей, совершивших тя-
жёлые грехи. 

Со временем христиане стали ходить к монахам в мона-
стыри, чтобы поговорить о своих духовных проблемах, 
трудностях, искали примирения с Богом и общиной. Так 
стала появляться практика частной (личной) исповеди.
Со временем, когда личная исповедь получила широкое 
распространение, акцент сместился: если раньше в цен-
тре стояло примирение с Богом и общиной, то теперь 
стало больше подчёркиваться исповедание своих грехов, 
преступлений против Бога. 

На II Ватиканском Соборе Церковь поняла, что необходи-
мость вернуться к тому понимаю этого таинства, которое 
было в ранней Церкви: не просто как исповедание грехов 
и покаяние, но примирение с Богом и общиной. 

Собор внёс только одно изменение во внешний формат 
таинства: если до Собора исповедь проходила, как прави-
ло, в исповедальне – специальном небольшом помеще-
нии, где священник и кающийся не видели друг друга, то 
теперь кающийся может выбрать – исповедоваться в ис-
поведальне, где его не будет видно, лицом к лицу со свя-
щенником.

Катехизатор: От людей невоцерковлённых часто 
можно услышать вопрос: Почему я должен признаваться 
в своих грехах перед священником?

Примечание для катехизатора: здесь можно раз-
делить участников на малые группы и предложить им 

Углубление:
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сформулировать аргументированный ответ на этот 
вопрос. Один из участников в каждой группе может 
выступать в качестве «Упорного скептика». Закончив 
работу группы представляют свои аргументы. Сто-
ит подчеркнуть, что задачу участников НЕ переубе-
дить скептика (хотя неплохо, если это получится), а 
сформулировать собственную осознанную позицию. В 
качестве подсказок можно рекомендовать участникам 
использовать Евангелие дня, формулу отпущения, про-
износимую священником в завершение исповеди:

«Бог, Отец милосердия, смертью и воскресением Сына 
Своего примиривший мир с Собою и ниспославший Свя-
того Духа для отпущения грехов, посредством Церкви 
Своей пусть дарует тебе прощение и мир. И я отпускаю 
тебе грехи во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь». 
А также отрывки из Евангелия Ин 20: 21-23, Мк 2: 10 и 
контекст, Лк 5: 24 и контекст, Мф: 18: 18.

Во время обсуждения в общей группы катехизатор может 
ориентироваться на следующий материал:
Для человека, который раскаивается в своих грехах Та-
инство примирения – это путь примирения с Богом и 
общиной (Церковью). Путь, в котором нам помогает свя-
щенник, потому что таинства никогда не совершаются в 
одиночку, но всегда в контексте общины.

Осуществление таинство примирения, как и других та-
инств Своей Церкви, Иисус доверил своим ученикам, 
апостолам, а через них – священникам: «Иисус же сказал 
им вторично: мир вам! как послал Меня Отец, так и Я по-
сылаю вас. Сказав это, дунул, и говорит им: примите Духа 
Святого. Кому простите грехи, тому простятся; на ком 
оставите, на том останутся».

Бывают времена в нашей жизни, когда мы особо остро 
переживаем свои ошибки, греховность, трудности, когда 
нам необходим реальный опыт исцеления. И в духовном, 
и психологическом измерении опыт признания своей 
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греховности – по-разному переживается наедине с самим 
собой и перед представителем Бога и Церкви. И совсем 
иначе переживается опыт освобождения и исцеления, 
когда в конце исповеди ты слышишь, как этот официаль-
ный представитель обращается к тебе со словами: «Бог, 
Отец милосердия, смертью и воскресением Сына Свое-
го примиривший мир с Собою и ниспославший Святого 
Духа для отпущения грехов, посредством Церкви Своей 
пусть дарует тебе прощение и мир. И я отпускаю тебе гре-
хи во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».
 

Даже под страхом смерти Священник не может разгла-
сить тайну исповеди.

Углубление, часть 2:

Катехизатор: Чтобы таинство покаяния было дей-
ствительным и принесло свои плоды, должно быть со-
блюдено несколько условий:

1.	 Чистосердечное испытание совести.
2.	 Искреннее раскаяние в грехах.
3.	 Твёрдое намерение больше не грешить.
4.	 Полная и правдивая исповедь перед священником.
5.	 Исполнение наложенной священником епитимии.

Примечание для катехизатора: эту часть заня-
тия можно провести в форме мини-лекции с элемента-
ми диалога или в форме направляемого катехизатором 
обсуждения. Материал для этой части занятия:

1.	 Чистосердечное испытание совести.

Перед тем, как пойти на исповедь, необходимо помолить-
ся к Святому Духу и в спокойной и тихой обстановке осоз-
нать любовь Бога, поблагодарить Его за все дары. Затем 
необходимо вспомнить все грехи, совершенные со време-
ни последней исповеди (особенно тяжелые грехи и как 
часто вы их совершали).

Молитвенный просмотр, испытание — не только совести, 
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но всего сознания. Но речь здесь не о подсчётах грехов и 
не просто о самонаблюдении (интроспекции), а о молит-
ве, которая может принести в нашу жизнь много радости, 
свободы и понимания реальности, молитва, которая по-
могает услышать Бога и своё сердце. 

2.	 Искреннее раскаяние в грехах. 

Раскаяние связано с внутренним обращением и желани-
ем жить по-новому. Раскаяние – это сокрушение, скорбь, 
тоска по утраченным отношениям с Отцом. – «… а я уми-
раю от голода; … и уже недостоин называться сыном тво-
им». 

Внутреннее раскаяние есть радикальная переориентация 
всей жизни, возврат, обращение к Богу всем сердцем на-
шим, разрыв с грехом, отвращение от зла и от дурных 
поступков, которые мы совершили. В то же время, в нём 
содержится желание и решение изменить свою жизнь с 
надеждой на милосердие Бога и с доверием к помощи Его 
благодати.

3.	 Твёрдое намерение больше не грешить. 

Это намерение измениться и избегать возможности со-
вершения греха т.е. тех ситуаций, людей, мест, вещей, ко-
торые ведут нас ко греху.

4.	  Полная и правдивая исповедь перед священником.

Кающийся должен обязательно рассказать о своём гре-
хе исповеднику, т.е. исповедать этот грех. Через грех мы 
связываем себя, как бы заковываем в цепи. Таинство при-
мирения помогает нам освободиться от этих цепей наших 
грехов.

Нужно ли исповедоваться во всех грехах? Мы обязаны ис-
поведоваться в том, что мы называем смертным грехом. 
Смертный (тяжёлый) грех – это когда человек сознатель-
но и добровольно принимает решение отвергнуть Бога. 
Очень трудно, на самом деле, совершить смертный грех. 
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Можно ли исповедоваться, когда на совести нет тяжёлого 
греха? – Исповедь является великим даром исцеления и 
более глубокой связи с Господом и тогда, когда нет стро-
гой обязанности исповедоваться.

Даже если забыл сказать какой-то грех на исповеди, свя-
щенник в конце исповеди отпускает все твои грехи, и если 
не было намерения скрыть грех, то об этом не надо беспо-
коиться. Господь не бухгалтер. Его мера вещей – сердце.   
Лучше всего сущность происходящего в таинстве Покая-
ния Иисус выразил в притче о блудном сыне: мы заблуж-
даемся, теряемся, теряем силы. Однако, Отец ждёт нас с 
великой, поистине безмерной тоской. Он вновь принима-
ет нас, прощая грех. Сам Иисус прощал многим людям 
их грехи; это было для Него важнее, чем творить чудеса. 
Он видел в этом великое знамение наступления Царства 
Божьего, в котором все раны будут исцелены, а всякая 
слеза отёрта. Силу Святого Духа, которой Иисус прощал 
грехи, Он передал своим апостолам. Когда мы идём и ис-
поведуемся священнику, мы попадаем в объятия нашего 
Небесного Отца.

5.	 Исполнение наложенной священником епитимии 
(удовлетворение за грех)

Священник назначает кающемуся выполнить епити-
мию для возмещения ущерба, причинённого грехом. Но 
следует думать, что мы можем «рассчитаться» с Богом, 
«оплатив» исполнением епитимии свои плохие поступ-
ки. Благодать прощения и спасения, которое мы получи-
ли, не имеет цены и даётся Богом даром, просто потому, 
что Он «любит миловать» (Мих 7: 18). Епитимия – это 
знак того, что кающийся принимает эту благодать с бла-
годарностью, что он снова послушен Отцу с любовью. 
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Примечание для катехизатора: здесь можно при-
гласить участников подготовиться и приступить к 
таинству примирения перед правзднованием Евхари-
стии.

Катехизатор: А после таинства Примирения нас ждёт 
пир в доме Отца – Евхаристия: «А отец сказал рабам сво-
им: принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте пер-
стень на руку его и обувь на ноги; и приведите откормлен-
ного теленка, и заколите; станем есть и веселиться! ибо 
этот сын мой был мёртв и ожил, пропадал и нашёлся. И 
начали веселиться».

Завершающая молитва:

Примечание для катехизатора: здесь можно помо-
литься отрывком из Псалма 103 (102) на два хора:

1. Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя 
— святое имя Его.
Благослови, душа моя, Господа и не забывай всех благо-
деяний Его.

2. Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги 
твои; 
избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью 
и щедротами; 
насыщает благами желание твоё: обновляется, подобно 
орлу, юность твоя.

1. Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многоми-
лостив: 
не до конца гневается, и не вовек негодует.

2. Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не по гре-
хам нашим воздал нам: 

Завершение:
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ибо как высоко небо над землёю, так велика милость Го-
спода к боящимся Его; 

1. Как далеко восток от запада, так удалил Он от нас без-
закония наши; 
как отец милует сынов, так милует Господь боящихся Его.
Ибо Он знает состав наш, помнит, что мы — персть.

2. Благословите Господа, все дела Его, во всех местах вла-
дычества Его.
Благослови, душа моя, Господа!
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